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Lipiec - to pelnia wakacji, czas urlopow, turnuséw rehabilitacyjnych, grupowych i
indywidualnych wycieczek - stowem okres zastuzonego odpoczynku. Miesigc kojarzony jest z
lipami (%o od nich wywodzi swe imig), ktoére kwitng w te dni, za$ ich wspaniaty zapach wabi
pszczoty, ktore pracowicie zbieraja z nich nektar.

Lipcowe dni kojarzg si¢ z Janem Kochanowskim z Czarnolasu , ktory niegdys zachwalat
drzemke w cieniu tegoz drzewa - we fraszce ,,Na lip¢” - moéwiac:

Gosciu sigdz pod mym lisciem, a odpocznij sobie!
Nie dojdzie cie tu stonce, przyrzekam ja tobie,
Choc sie najwyzszej wzbije, a proste promienie
Sciggng pod swoje drzewa rozstrzelane cienie.

Tu zawzdy chlodne wiatry z pola zawiewajgq,

Tu stowicy, tu szpacy wdziecznie narzekajg.

Z mego wonnego kwiatu pracowite pszczoly

Biorg miod, ktory po tym szlachci panskie stoty.

A ja swym cichym szeptem sprawic¢ umiem snadnie,
Ze czlowiekowi tacno stodki sen przypadnie.
Jablek wprawdzie nie rodze, lecz mig pan tak ktadzie

Jako szczep najplodniejszy w hesperyjskim sadzie*.

W normalnym roku w drugiej dekadzie miesigca rozpoczyna si¢ zbior traw nasiennych,
jeczmienia ozimego 1 rzepaku — tzw. mate zniwa — od ktorych tylko krok do tych wtasciwych,
zwanych duzymi.



Przystowia zwigzane z miesigcem, to:

Gdy w lipcu swieci stonce, to plaze sq gorgce.
W lipcowym skwarze w Polsce jak na Saharze.
Jak na lipie brzeczy pszczola, wiele miodu zebrad zdola.
Upaly lipcowe wrozq mrozgy styczniowe.

Na sw. Wincentego bedziem jedli chleb 7 nowego.

W lipcu bedziemy wspominac:

1 lipca 1921 r. urodzita si¢ Michalina Wislocka — ginekolog i seksuolog; wspétzatozycielka
Towarzystwa Swiadomego Macierzynstwa. Nazywana matkq polskiej seksuologii (zm. 2005 r.)

1 lipca 1971 r. Polskie Radio rozpoczgto nadawanie audycji ,,Lato z Radiem”.

1 lipca 1569 r. nastapito zaprzysi¢zenie unii polsko litewskiej — powstata Rzeczpospolita
Obojga Narodow, czyli Polska i1 Litwa staly si¢ jednym panstwem ze wspolnym Sejmem i
Senatem.

2 lipca 1951 r. powstata Polska Akademia Nauk.

z 3 na 4 lipca 1941 r. we Lwowie hitlerowcy rozstrzelali profesorow polskich uczelni oraz ich
rodziny. Wér6d zamordowanych byl m.in. Tadeusz Boy — Zelenski — pisarz i publicysta, krytyk
literacki 1 satyryk, zastuzony thumacz klasyki francuskiej (ur. 1874 r.)

5 lipca 1881 r. urodzit si¢ August Hlond — kardynat, przez 22 lata byt arcybiskupem Gniezna i
prymasem Polski (zm. 1948 r.).

5 lipca 1921 r. zakonczyto si¢ trwajace od 2 maja I1I Powstanie slgskie

6 lipca 1921 r. urodzita si¢ Nancy Regan — Zona prezydenta USA Ronalda Regana — pierwsza
dama Stanow Zjednoczonych w latach 1981 — 1989.

7 lipca 1841 r. zmart Karol Levittoux — polski dziatacz patriotyczny, organizator tajnego
zwiazku mtodziezy w Lukowie w 1839 r. Aresztowany przez wtadze rosyjskie zostat poddany
brutalnemu §ledztwu. Nie chcgc wydac towarzyszy popethit samobojstwo przez samospalenie.
Stal si¢ symbolem niezlomnej postawy i poswiecenia za Ojczyzne (ur. 1820 r.).

8 lipca 1621 r. urodzit si¢ Jean da La Fontaine — francuski poeta, autor stynnych ,,Bajek”
wzorowanych na Ezopie (zm. 1695 r.).

9 lipca 1521 r. na Wiezy Zygmuntowskiej — w pdinocnej czesci katedry wawelskiej w Krakowie
- zawieszono Dzwon Zygmunta (najstynniejszy polski dzwon) ufundowany przez Zygmunta |
Starego.



9 lipca 1881 r. urodzit si¢ Czestaw Maczynski — putkownik, legendarny dowodca polskich sit
zbrojnych podczas obrony Lwowa w listopadzie 1918 r. (zm. 1935 r.).

11 lipca 2001 r. zmarta Wanda Modlibowska — oficer lotnictwa, szybownik, pilot eskadry
sztabowej we wrzesniu 1939 r., pierwsza emisariuszka Rzagdu RP w 1940 r. wystana do
okupowanej Polski, zolierz AK, uczestniczka Powstania Warszawskiego, rekordzistka swiata
w sporcie szybowcowym (‘ur. 1909 r.).

12 lipca 2006 r. Komitet UNESCO ds. Dziedzictwa Swiatowego przyjat propozycje polskiego
rzadu o zmianie nazwy Obozu Koncentracyjnego Auschwitz. Jego nowa oficjalna nazwa, to
»BYyly Nazistowski Niemiecki Ob6z Koncentracyjny i Zaglady Auschwitz — Birkenau”.

13 lipca 1521 r. Krakéw po raz pierwszy ustyszal glos Dzwonu Zygmunta.

13 lipca 2006 r. wroclawska Hala Ludowa zostata wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO.

14 lipca 1911 r. urodzit si¢ Tadeusz Fijewski - znakomity aktor teatralny 1 filmowy, wystapit w
ponad 50 filmach. W pamieci widzow zapisat si¢ jako Pan Anatol, Rzecki (Lalka w. Hassa),
Czeresniak (Czterej pancerni i pies), czy Kuba z ,, Chlopow”. Wystepowal w powiesci radiowe;]
., Matysiakowie” (zm. 1978 r.).

15 lipca 1410 r.— rocznica bitwy pod Grunwaldem

15 lipca 1861 r. zmarl Adam Jerzy Czartoryski — ksigze, maz stanu, jeden z najwybitniejszych
polskich politykow pierwszej potowy XIX wieku. Byt przywodca Wielkiej Emigracji (ur. 1770
r.).

15 lipca 1961 r. polskie wtadze komunistyczne usunely ze szkot nauke religii ( powrocita do
szkot decyzjg MEN 3. 08. 1990 r.).

16 lipca 1911 r. urodzita si¢ Ginger Rogers — amerykanska aktorka i tancerka filmowa.
Najwigksza popularno$¢ zdobyta jako partnerka Freda Astairea, z ktorym stworzyta znakomity
duet aktorsko — taneczny (zm. 1995 r.).

18 lipca 1901 r. urodzit Stanistaw Mikolajczyk — polityk, dziatacz ruchu ludowego, premier
rzadu RP na uchodzstwie, przywddca legalnej opozycji antykomunistycznej w kraju, autor
wspomnien ,, Zniewolenie Polski” (zm. 1966 r.).

19 lipca 2001 r. zmarl Waojciech Kotaczkowski — putkownik, pilot, jeden z dowodcow
legendarnego 303 — Dywizjonu Mysliwskiego im. Tadeusza Ko$ciuszki (ur. 1908 r.).

20 lipca 1931 r. urodzita si¢ Zofia Kuratowska — lekarz, polityk, dyplomata. Jako pierwsza w
Polsce napisata ksigzke na temat AIDS 1 zaczeta gtosno méwic o tym problemie (zm. 1999 r.).

21 lipca 1881 r. urodzit si¢ Hipolit L.ossowski — pilot balonow sterowanych, oficer lotnictwa II
RP (zm. 1925 r.).



22 lipca 1881 r. urodzit si¢ Bolestaw Dlugoszowski — Wieniawa — general, legionista, lekarz.
Byt adiutantem Jozefa Pitsudskiego, dowodca I Putku Szwolezeréw 1 2 Dywizji Kawalerii,
dyplomata, a takze poeta (zm. 1942 r.). Jego autorstwa jest sformutowanie:

b

.Bo w sercu utana, gdy potoZysz je na dloni, na pierwszym miejscu panna, przed niq tylko kon’

22 lipca 1944 r. prosowiecki rzad — PKWN - w miescie Chetm k/Lublina ogtosit Manifest
PKWN - odezwe do narodu polskiego zapowiadajacy zmiany ustrojowe 1 wlasnosciowe w
Polsce po wojnie.

23 lipca 1951 r. zmarl Adam Stefan Sapieha — ksigze, kardynal, metropolita krakowski. Zyskat
wielki autorytet 1 mir wérdd spoleczenstwa za swa postawe w czasie obu wojen swiatowych (ur.
1867 r.).

24 lipca 1991 r. zmart Isaac Singer — zydowski pisarz pochodzenia polskiego, laureat Nagrody
Nobla w dziedzinie literatury (‘ur. 1904 r.)

26 lipca — to Swieto 16 Putku Ulanéw Wielkopolskich

27 lipca 2001 r. zmart Jan Falkowski — absolwent Szkoly Podchorazych Lotnictwa w Deblinie,
oficer sit polskich na zachodzie, lotnik RAF, as mys$liwski w I wojnie Swiatowej (ur. 1912 r.).

29 lipca 1921 r. w Prészkowie k. Opola zanotowano najwyzszg na terenie obecnej Polski
temperature powietrza ( +40.2 °C)

30 lipca 1941 r. w Londynie podpisano uktad Sikorski — Majski przywracajacy stosunki
dyplomatyczne pomiedzy rzadem RP na uchodzstwie, a ZSRR zerwane z chwilg agresji Rosji
sowieckiej na Polske w dniu 17 wrzeénia 1939 r.

31 lipca 1951 r. w Warszawie rozpoczat si¢ jedyny jawny proces okresu stalinowskiego — na
tawie oskarzonych zasiedli oficerowie Wojska Polskiego, wérdd nich gen. Stanistaw Tatar, ptk
Marian Ulnik, ptk Stanistaw Nowicki; tzw. proces generatow zakonczyt si¢ 13 VIIIL. 1956 1.
Dopiero 20 pazdziernika 1990 r. prokuratura wojskowa RP zmienita na korzys¢ w/w
postanowienie informujac, ze ,, nie popetnili zarzucanych im czynow”.

W tym miesigcu wypada wspomnie¢ o Krwawym Lipcu 1943 r. na Wolyniu - o Rzezi
wolynskiej — czyli kulminacyjnym momencie czystek etnicznych - masowych zbrodni UPA -
wobec mniejszosci polskiej na terenach bytego wojewodztwa wolynskiego II RP w okresie od
lutego 1943 r. do lutego 1944 r. Szacuje sie, Ze zginelo 50 — 60 tys Polakow i okolo 2 — 3 tys.
Ukraincow, ktorzy im sprzyjali.

Pamietajmy o tych, ktorzy zgineli tylko za to, Ze byli Polakami.

Czytajgc lipcowy felieton Szanowny Czytelnik zapewnie mogt przypomnie¢ sobie zapomniane
fakty z historii powszechnej, jak tez z dziejow naszego Narodu sprzed stuleci, jak i ostatnich
dziesiecioleci.



Konczy sie pierwszy miesigc wakacji i sq juz posrod nas ludzie, ktorzy z wakacji przywiezli ze
sobq olbrzymi bagaz wrazen i przezy¢, tym, ktorych dopiero to czeka zyczymy, aby to wszystko
co powyzej i ich nie ominelo, bo to, czego doznacie w ten czas bedziecie diugo przezywac i
rozwazac przez reszte roku.

Przy okazji najserdeczniejsze zyczenia slemy wszystkim Krystynom (24. VII ), ktore swoje imieniny
nie Swigtowaty w marcu oraz Annom (26. VII.) — zapewne w kazdym Kole PZN sq koleZanki noszqce to imie.

Tym wszystkim, ktorym dopiero w sierpniu bedzie dane przezy¢ to wszystko, o czym troszke
powyzej zyczymy wspaniatej pogody, dobrego humoru i sit, aby i oni mieli si¢ czym przechwala¢
po powrocie do domowych pieleszy po wakacyjnych wojazach ...

Zygflor 2011-05-03

hesperyjski sad* - w mitologii greckiej Hesperydy byty strazniczkami ogrodu, w ktorym rosty
jabtonie ze ztotymi jabtkami

Kolejna ,majowka”

- czyli relacja z cyklicznego spotkania liderow i aktywu Kot PZN z Ropczyc, Strzyiowa i Krosna

Maj w naszym $rodowisku, to czas pielgrzymek, integracyjnych srodowisko spotkan w plenerze
oraz ogolnie pojety ,,rozruch” po zimie, ktora nie
sprzyjata tego typu dziatalnosci.

W tego typu aktywnosci na Podkarpaciu prym

& wiedzie Marek Krochmal — prezes Kota PZN w

§ Strzyzowie -, ktory wraz z liderami z sgsiednich K6t
PZN zza miedzy, tj. z Bogdanem Sadowskim z
Krosna oraz Mieczyslawem Majkg z Ropczyc od lat
organizuja tego typu spotkania w ten czas w
ciekawych zakatkach swojego regionu.

Gdzie 1 kiedy zrealizowali ,,majowke” AD 2011 dowiedziatem si¢ z relacji prezesa Bogusia
Sadowskiego, ktorg pioniersko od niego otrzymatem za pomoca stuzbowego telefonu
komorkowego™.

A oto zapis tego, co przekazat mi w swej relacji:



18 maja 2011 r. odbyla si¢ nasza trojstronna majowka, w ktorej
udzial wzieli cztonkowie Kot PZN z Krosna, Ropczyc i StrzyzZowa.
Ogotem uczestniczyto w niej 43 osoby. Na impreze kazdy z

Zarzgdow Kot PZN swoich ludzi przywiozt wynajetymi BUS-ami.

Pierwszym etapem majowki byta miejscowos¢ Sotonka kolo
Lubeni. W Sotonce zwiedzilismy dawng zupe solng, czyli kopalnie
soli eksploatowangq jeszcze przed odkryciem soli w Wieliczce.

Studnia solna w Sofonce ma glebokosc¢ ponad 26 metrow i wypetniona
jest stong wodq. Znaleziony tam kolowrot, drabinki, czes¢ zadaszenia i
inne elementy wskazujq, iz sq to pozostatosci sredniowiecznej Zupy
solnej. Jak informujg lokalne turystyczne prospekty, to decyzjg wtadz
austriackich, tuz po I rozbiorze w 1772 r., Zupa zostata zniszczona, by
nie stanowita konkurencji dla przejetych przez wladze austriackie
kopalni soli w Bochni i Wieliczce (drewniane pozostatosci konstrukcji
wydobyte ze sztolni sq nadpalone, pociete, co zaswiadcza, ze
zrujnowala je ludzka reka).

Obecnie z czasow Swietnosci pozostata tu wzmiankowana studnia z
solankg oraz mini teznia, gdzie mozna skorzysta¢ z inhalacji gornych

drog oddechowych.

Po zwiedzeniu tegoz unikalnego w skali Podkarpacia
obiektu udalismy sie do Osrodka ,, Kaczarnica” koto
Czudca, gdzie odbyla si¢ impreza integracyjna.

Wszyscy uczestnicy mieli okazje delektowac sie wyrobami
domowej — wrecz regionalnej - kuchni, ktore przygotowat
Marek Krochmal - prezes Kola PZN w Strzyzowie. Kol.
Marek proponowat do spozycia — stworzong wedle
wlasnej receptury — grochowke, swojski — wiejski —
topiony smalec, wedle domowej receptury kiszone ogorki
oraz inne specjaty. Szampansko bawilismy sie w rytm melodii wygrywanych na akordeonie przez
Kazimierza Bgka — akordeonisty z Kota PZN w Krosnie.

W trakcie imprezy goscilismy prezesa ZO Podkarpackiego
PZN w Rzeszowie — kol. Ryszarda Cebule — oraz
Maltgosi¢ Musiatek — dyrektor biura ZO PZN. Dopisato
nam wszystko, dobre towarzystwo, ciekawa okolica,
wySmienity kuchmistrz, humory i pogoda, wiec kazdy do
domu powracatl w znakomitym usposobieniu i nastroju.

* Byla to juz kolejna
| tego typu
trojstronna impreza
cztonkow naszych
miejsce kolegow z
niewidomi ze

wspolnie zorganizowana dla
Kot PZN. W poprzednich latach w
Ropczyc, uczestniczyli w nich



Svidnika na Stowacji. Poprzednie od tego roznily sie tez i tym, ze mialy charakter i ceche
spotkan pielgrzymkowych, podczas gdy to ostatnie raczej integracyjno — wypoczynkowe (nie
uczestniczyt w nim nasz duszpasterz, poniewaz byt w trakcie przygotowan do I Komunii sw.)”.

Na koniec tej pierwszej w historii ,,Przewodnika” relacji telefonicznej za pomocg stuzbowe;

komorki Bogus dodal, ze ,, Umotywowani tylko pozytywnymi wrazeniami z tego typu

dziatalnosci na tej niwie - wszyscy trzej, tj. Mieczystaw, Marek i ja, w przysztosci bedziemy sie
starac kontynuowac rozpoczete dzieto i cyklicznie do niego
kazdej wiosny powracac”.

Ziemig ropczycko-s¢dziszowska, strzyzowska 1 krosnienska
| lacza nie tylko szlaki drogowe prowadzace na potudnie
| Europy, ale - przede wszystkim — zdroworozsadkowe
B myslenie liderow naszych struktur PZN na nich dziatajgce,

| ktorzy skrzyknawszy si¢ cyklicznie dla srodowiska od lat
robig to, o czym kilkanascie zdan powyze;j.

Inicjatywa jest godng naglo$nienia i propagowania, gdyz
dobrze stuzy integracji niewidomych Podkarpacia, poznawaniu regionu oraz urozmaiceniu 1
ubarwieniu raczej szarego zycia cztowieka borykajacego si¢ z ograniczeniami widzenia.

Trzem liderom gratulujemy samozaparcia 1 kreatywnosci w cyklicznym organizowaniu
,majowek” — imprez od dziesigcioleci kojarzonych z majem, wiosng 1 ,,pozimowym
rozruchem”.

Zygflor 2011-05-31

telefon komérkowy* - od miesi¢cy kombinuj¢ jak usprawni¢ przeptyw informacji na linii
korespondent terenowy, a mna, czyli Zygflor - em. Za podpowiedzig Ani Chec
przetestowali$my z Bogusiem Sadowskim mozliwosci dyktafonow naszych stuzbowych
komérek - w efekcie powstata niezla relacja bez potrzeby mojego ruszania si¢ z domu.
[lustrujace tekst zdjecia dostano mi Internetem 1 powstato to, co Czytelnik widzi 1 co miat
okazje przeczytac.

Osoby z zacigciem korespondenta usilnie namawiam do wspotpracy oraz do korzystania ze
wzmiankowanych zdobyczy techniki 1 na tej niwie, dla obopolnego dobra 1 obopdlnej korzysci



Jak uczyni¢ nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odgcinek 9

Kontrast i kolor

Obok $wiatla waznymi elementami wnetrz dostosowanych do potrzeb ludzi z dysfunkcjami
wzroku sg kontrast 1 kolor. Odpowiednie ich uzycie moze w znacznym stopniu utatwi¢ nam
funkcjonowanie we wnetrzu mieszkania, odnajdywanie drzwi, mebli oraz roznych przedmiotow
codziennego uzytku.

Odpowiednie zastosowanie koloru oraz kontrastu we wnetrzu wymaga poznania ich istoty.

Kolor mozemy okresli¢ za pomoca trzech cech: odcienia, jasnosci oraz nasycenia. Zawsze
powinnismy pami¢tac, ze zmiana tylko jednej cechy moze mie¢ wptyw na pozostate.

Kontrast okreslimy jako postrzeganie roznic pomiedzy dwoma zestawionymi ze sobg kolorami.
Uzyskamy go poprzez zmiang¢ jednej lub kilku cech koloru. Kontrast moze by¢ niewielki,
prawie niezauwazalny, jak i bardzo wyrazny.

Postrzeganie danego koloru zalezy nie tylko od samego koloru, ale rowniez od jego otoczenia.
Ciemny kolor na jasnym tle bedzie wydawat si¢ nam by¢ jeszcze ciemniejszym, a jasny na
ciemnym tle jeszcze jasniejszym. Czerwien na tle zieleni bedzie wydawata si¢ by¢ bardziej
czerwona, a zielen na tle czerwieni bardziej zielona.

Osoba stabowidzgca moze mie¢ ktopoty z rozrdznianiem kolorow, ktére dla osoby widzace;j
beda wyraznie kontrastowe.

Posrdéd ludzi dobrze widzacych znajduja si¢ osoby, ktore
maja wrodzony, badz nabyty deficyt widzenia kolorow.

Na przyktad wraz z wiekiem zmiesza si¢ wrazliwos¢ na
barwe niebieskq. U nich problem moze stanowic
rozroznianie kolorow na podstawie zmiany tylko jednej ich
cechy, np. jasnosci.

Chcac stosowac kontrasty kolorystyczne tak, aby bytly
czytelne dla wszystkich os6b musimy pozna¢ wspomniane




trzy cechy koloru: odcien, jasnos$¢ 1 nasycenie oraz ich wplyw na powstanie kolorow i
kontrastow.

Odcien

Odcien pozwala okresli¢ najbardziej podstawowe kolory,
takie jak: niebieski, czerwony, purpurowy.

Najwyzszy kontrast odcieni uzyskujemy poprzez
zestawienie kolorow z przeciwnych stron kota barw, np.
fioletowej 1 zottej, niebieskiej 1 pomaranczowej. Sg to tak
zwane pary barw dopehiajacych.

Niestety, w przypadku wigkszosci deficytow widzenia
kolorow zmniejszona jest zdolnos¢ rozpoznawania kolorow
tylko na podstawie ich odcieni. Stosowanie jedynie kontrastu odcieni w przypadku wielu 0sob
moze wiec by¢ nieskuteczne.

Jasnos¢

~ Jasno$¢ odpowiada ilosci §wiatta pozornie odbijanego przez
dang powierzchnig. Jest to najwazniejszy atrybut
wplywajacy na skutecznos¢ tworzonych kontrastow. Kolory
ciemne odbijajg mato §wiatla, a kolory jasne duzo.

Jasno$¢ mozemy tez rozumiec jako stopien odpowiadajacy
stopniowi nasycenia szaro$ci danego koloru. Kolory jasne
bedg zblizone do bieli, natomiast kolory ciemne, do czerni.

Przy wielu deficytach widzenia barw — zwlaszcza nabytych w wyniku choroby lub procesu
Starzenia — zmniejsza sie zdolnos¢ rozrozniania kolorow na podstawie roznic w ich jasnosci.

To witasnie duza réznica w jasnosci kolorow ma najwiekszy wplyw na czytelnos¢ kontrastow.

Nasycenie



Nasycenie, to atrybut intensywnosci koloru postrzegany
jako roznica danego koloru w stosunku do bieli, szaros$ci
% lub czerwieni o tej samej jasnoSci.

Kolor golebi bedzie przyktadem koloru nienasyconego,
podczas gdy gleboki biekit o tej samej jasnosci bedzie
bardziej nasycony.

Wrodzone i nabyte wady wzroku mogq przejawiac sie
trudnosciami w odroznianiu kolorow na podstawie ich
nasycenia. Moze tak by¢ szczegolnie w przypadku kolorow w pewnych odcieniach w zaleznosci
od konkretnego deficytu widzenia barw.

W zwigzku z tym, Ze odcien, jasno$¢ 1 nasycenie moga zmieniac si¢ niezaleznie od siebie, kolor
mozna przedstawi¢ jako brylte, ktora pozwala na przedstawienie wszystkich trzech cech koloru
jednoczesnie.

Rozmieszczenie koloréw w takiej bryle pokazuje, ze kolory bardzo jasne oraz bardzo ciemne sg
raczej kolorami nienasyconymi, natomiast kolory o §redniej jasnosci mogg wystepowacé w wielu
r6znych stopniach nasycenia.

Praktyczne zastosowanie

Wiedze o barwach i kontrastach sprobujmy wykorzysta¢ w sposob praktyczny w swoich
mieszkaniach.

Mozemy przyjac, ze w wiekszosci przypadkow stosowanie znacznych kontrastow pomigdzy
elementami wyposazenia, a ich tlem bedzie dla nas korzystne. Sami najlepiej wiemy jakie
kontrasty sg dla nas czytelne, a jakie nie.

PORADA

Jezeli mamy sprawny wzrok, to czytelnosc¢ kontrastow mozemy sprawdzi¢ w bardzo prosty
sposob. Zmruz oczy tak, aby pozostala tylko niewielka szparka — w ten sposob zobaczymy, ktore
elementy wnetrza sq dobrze widoczne, a ktore nie.

Nawet, jesli jestesmy w stanie bez wigkszych problemdw rozrozni¢ kolory w pewnych
warunkach o$wietlenia roznica migdzy nimi moze stawac si¢ dla nas nieczytelna. Dlatego
mozemy ustawi¢ ciemnobrazowg kanapg na tle biekitnej §ciany, ale juz nie na tle Sciany w
kolorze granatowym.



Nie mozemy nigdy zaktada¢, ze kontrast jaki postrzegamy bedzie tak samo postrzegane
(odbierane) przez inne osoby. Mozna jednak zalozy¢, ze znaczne zwickszenie kontrastu
pomiedzy poszczegdlnymi elementami bedzie korzystne dla wigkszosci uzytkownikow.

Dobrg praktyka jest na pewno kontrastowanie kolorow wedtug wszystkich cech jednoczesnie.
Praktycznie oznacza to, ze kontrastowane przez nas kolory wybierzemy z przeciwnych stron
kota barw oraz zastosujemy znaczng roznice w jasnos$ci i nasyceniu koloru. Dzieki temu
zastosowany przez nas kontrast powinien by¢ dobrze widoczny dla wigkszos$ci 0sob.
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Powyzsze wiadomos$ci zostaly zaczerpnigte z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla osob z dysfunkcjami wzroku™ 1 zostaly wykorzystane za zezwoleniem 1 na
warunkach Stowarzyszenia Przyjaciol Integracji — wydawcy publikacji.
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czyli zbior podstawowych informacji o ulgach przystugujgcych niewidomym

- tres¢ z Wkladki do Legitymacji czlonka zwyczajnego i podopiecznego PZN —

Ulgi przystugujgce niewidomym

I. ulgi w komunikacji PKP, PKS i komunikacji miejskiej

1. 95% znizki - przewodnik niewidomego (rowniez pies przewodnik) — w pociagach 2 klasy
osobowych, pospiesznych, ekspresowych, InterCity 1 EuroCity oraz w autobusach PKS
zwyklych, przy$pieszonych i pospiesznych (dotyczy wylgcznie biletow jednorazowych).



2. 93% znizki — niewidomy ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci — w 2 klasie pociggow
osobowych 1 autobusach PKS zwyktlych przy zakupie biletow jednorazowego lub miesiecznego
imiennego.

3. 51% znizki - niewidomy ze znacznym stopniem niepetnosprawnos$ci — w 2 klasie pociagdw
pospiesznych, ekspresowych, InerCity 1 EuroCity oraz w autobusach PKS przyspieszonych 1
pospiesznych, przy zakupie biletu jednorazowego lub miesi¢cznego imiennego.

4. 37% znizki — niewidomy z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci — w 2 klasie
pociggow 1 autobuséw PKS, przy zakupie biletu jednorazowego Iub miesi¢cznego imiennego.

5. 78% znizki — dzieci 1 mtodziez do lat 16 zaliczona do 0so6b niepelnosprawnych uczeszczajaca
do szkoly oraz mtodziez niepelnosprawna uczaca si¢ do ukonczenia 24 roku zycia, a studenci
niepelnosprawni do 26 roku zycia, ich rodzice lub opiekunowie — na przejazdy w 2 klasie
pociggow osobowych i1 pospiesznych, ekspresowych, InerCity 1 EuroCity oraz we wszystkich
rodzajach autobusow PKS na trasie z miejsca zamieszkania lub miejsca pobytu do: szkoty,
przedszkola, osrodka rehabilitacji, domu pomocy spotecznej, zaktadu opieki zdrowotnej,
poradni psychologiczno - pedagogicznej, placowki opiekunczo — wychowawczej, osrodka
wsparcia (i z powrotem) na podstawie legitymacji szkolnej, a opiekun na podstawie
zaswiadczenia wydanego przez szkolte (dotyczy biletow jednorazowych dla opiekuna oraz
biletow jednorazowych i miesiecznych imiennych dla dziecka/ucznia/studenta).

Uwaga: - ulgi w/w nie dotycza przejazddéw pociggami EuroCity 1 InterCity w komunikacji
mig¢dzynarodowej oraz przejazdéw w komunikacji autobusowej ekspresowe;.

Podstawa prawna: ustawa z 20. 06. 1992 r. o uprawnieniach do ulgowych przejazdow srodkami
publicznego transportu zbiorowego. (tekst jednolity Dz .U. z 2002 r. Nr. 175, poz. 1440, z pozn.
zm.) oraz rozporzqgdzenie Ministra Infrastruktury z 25. 10. 2002 w sprawie wykazu dokumentow
uprawniajgcych do korzystania z wymienionych ulg (Dz. U. Nr. 179, poz. 1495 z pozn. zm.).

7. w komunikacji migdzynarodowej w Europie — bezptatny przejazd przewodnika osoby
niewidomej, pod warunkiem wykupienia w Polsce biletéw w obie strony (ulga nie stosowana
przez wszystkich przewoznikow).

Podstawa prawna: Aneks specjalny TCV — Wspolnej Miedzynarodowej Taryfy na Przewdz Osob
— ,, Przewoz osob niewidomych i ich przewodnikow”, obowiqzujgcy od 1. O1. 2007 r.

8. w komunikacji miejskiej — bezptatne lub ulgowe przejazdy dla niewidomego oraz jego
przewodnika — w zaleznos$ci od uchwat miejscowych organéw samorzadu terytorialnego.

I1. Inne uprawnienia

1. zwolnienie od optacania abonamentu radiowo — telewizyjnego — niewidomy ze znacznym

lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.



Podstawa prawna: ustawa z dnia 21. 04. 2005 r. o optatach abonamentowych (Dz. U. Nr. 85,
poz. 728 z pozn. zm.) oraz rozporzgdzenie KRRiT z 2. 06. 2005 r. (Dz. U. NR 104 poz. 879, z
pozn. zm).

1. ulgi pocztowe

1. prawo do bezptatnych przesytek w druku wypuktym, a w przypadku innych no$nikow
dostepnych dla niewidomych — bezptatnych przesylek tylko pomigedzy niewidomymi, a
bibliotekami, organizacjami os6b niewidomych lub organizacjami dziatajacymi na rzecz
niewidomych.

2. prawo otrzymywania przesytek listowych, przesylek rejestrowanych, w tym z deklarowang
wartos$cig oraz przekazow pienieznych, z pomini¢ciem oddawczej skrzynki pocztowej oraz
bez koniecznos$ci odbierania przesytki w placowce pocztowej — bez dodatkowych optat, na
wniosek zainteresowanych.

3. prawo przekazywania listonoszowi w miejscu zamieszkania prawidtowo optacone;j
przesyitki nie bedacej przesylka rejestrowana.

Podstawa prawna: ustawa z 12. 06. 2003 r. Prawo pocztowe (Dz. U. Nr. 130, poz. 1188 z pozn.

zm.), rozporzgdzenie Ministra Polityki Spotecznej i Ministra Kultury z 15. 06. 2004 r. w sprawie
wykazu bibliotek i organizacji niewidomych (...) (Dz. U. Nr 167, poz. 1753 ze zm.).
rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z 9. 01. 2004 r. w sprawie warunkow wykonania
powszechnych ustug pocztowych (Dz. U. Nr 5, poz. 34 z pozn. zm.).

3. ulgi telekomunikacyjne - na podstawie uchwat zarzadow poszczegdlnych operatoréw telefonii
stacjonarnej 1 komorkowe;.

a. w Telekomunikacji Polskiej SA — niewidomy ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
(albo prawny opiekun, z wyjgtkiem opiekunow dziecka ponizej 16 roku zycia) - znizka 50% za
przyltaczenie do sieci TP SA oraz 50% w optacie niektorych planéw taryfowych TP.

b. w sieciach innych operatoréw — na podstawie decyzji poszczegolnych firm.

c. ponadto TP SA — jako przedsigbiorca wyznaczony — ma obowigzek §wiadczenia udogodnien
dla os6b niepelnosprawnych w ramach ustugi powszechnej dla uzytkownikow koncowych
stacjonarnych publicznych sieci telefonicznych m.in. sporzadzania na zadanie osob
niewidomych faktur, regulamindéw, wykazow 1 cennikdéw ustug w brajlu lub w innej formie
uwzgledniajacej ten rodzaj niepetnosprawnosci.

Podstawa prawna: ustawa z 16. 07. 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz. U. Nr 171, poz. 1800

z pozn. zm.), rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z 24. 03. 2005 r. w sprawie szczegotowych
wymagan dotyczgcych swiadczenia ustugi powszechnej (...) (Dz. U. nr 68, poz. 592).



4. ulgi podatkowe

a. odpisy od dochodu na wydatki zwigzane z celami rehabilitacyjnymi

Podstawa prawna: ustawa z 26. 07. 1991 r. o podatku dochodowym od 0sob fizycznych (Dz. U. z
2010 r. Nr 51, poz. 307 ze zm.).

b. zwolnienie od podatku od czynnosci cywilno — prawnych — niewidomy ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci nabywajacy na wlasne potrzeby sprzet
rehabilitacyjny, wozek inwalidzki, rower, motocykl lub samochod osobowy.

Podstawa prawna: ustawa z 9. 09. 2000 r. o podatku od czynnosci cywilnoprawnych (Dz. U. Nr.
86, poz. 959 z pozn. ).

c. zwolnienie od optaty miejscowej lub uzdrowiskowej — niewidomy ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci oraz jego przewodnik

Podstawa prawna: ustawa z 12. 01. 1991 r. o podatkach i optatach lokalnych (Dz. U. z 2010 r.
Nr 95, poz. 613, z pozn. zm.).

d. zwolnienie od oplaty od posiadania psa - niewidomy ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci oraz osoba niepetnosprawna z tytulu posiadania psa asystujacego

Podstawa prawna: ustawa z 12. 01. 1991 r. o podatkach i optatach lokalnych (Dz. U. z 2010 r.
Nr 95, poz. 613, z pozn. zm.).

5. ulgowy wstep do muzedw panstwowych — niewidomy ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci wraz z przewodnikiem

Podstawa prawna: rozporzgdzenia Rady Ministrow z 10. 06. 2008 r. (Dz. U. Nr 160, poz. 994)

6. 50% znizki w optacie paszportowej - niewidomy 1 wspotmatzonek, o ile pozostaje na jego
wylacznym utrzymaniu

Podstawa prawna: ustawa z 13. 07. 2006 r. o dokumentach paszportowych (Dz. U. Nr 143, poz.
1027 ze zm.)

7. utatwienia w ruchu drogowym — odstgpstwo od przestrzegania niektorych znakéw drogowych
na podstawie karty parkingowej dla wtasciciela samochodu lub kierowcy przewozacego
wlasciciela takiej karty.

Podstawa prawna: ustawa z 20. 06. 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2005 r. Nr 108,
poz. 908 z pozn. zm.).

8. Ponadto osoby niewidome ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
majg prawo do korzystania:

- ze wsparcia finansowego 1 rzeczowego dla 0sob niepetnosprawnych w ramach programéow
PFRON skierowanych do oséb indywidualnych i organizacji pozarzadowych, w tym m.in.:



- dofinansowania zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, turnusoOw rehabilitacyjnych, likwidacji
barier w komunikowaniu si¢, architektonicznych i technicznych (PFRON, PCPR, MOPS).

Stan prawny na dzien 20. 01. 2011 r.

Zygflor

Witryna poetycka
W pierwszym tegorocznym wakacyjnym - lipcowym - kqciku poetyckim tym razem prezentuje
tematyczny ,,groch z kapustq”, bowiem proponuje do analizy trzy utwory. Pierwszy - z tzw.
podtekstem - mowigcy o intymnych cieniach zycia matzenskiego, drugi - o zawartosci niektorych

glow, czy trzeci analizujgcy cienie i blaski koguciego Zycia.

Zapraszam do czytania i analizowania kolejnych wierszy.

Dorotka

Moja Dorotka kochana zona
Sliczna istotka, urodna cudnie,
Co na zgryzot¢ mi przeznaczona,

Nie dos¢, ze cienka, to jeszcze chudnie.

Jakby z piotunu byta stworzona:
Gorzki ma jezyk, gorzko oddycha,

Czuje si¢ wiecznie niedostodzona.

Zle sypia noca, do miodu wzdycha.



Kiedy swe chude wdzigki odstania
Wtedy lek meski we mnie si¢ rodzi,
Bo mimo chg¢ci, mimo zmagania

Kto nie jest pszczola, to nie zamiodzi.

autor: Janina Baran

Kulturalna kapusta

Peka mi Glowa z nadmiaru kultury.
Ros$nie w urode¢ dostojna tysina,
A gruba dynia — kolos rudo — skoéry

Kosmatg tapg na kark mi si¢ wspina.

Ghupie, bez glowy, stworzenie kalekie,
Jak Ewa nagi brzuch li§ciem przykrywa,
Chociaz uwielbia spacery dalekie,

Wciaz lezy bezczynnie bania leniwa.

Sasiad pomidor, co przez cale lato
Stat, jak wiezien przywigzany do kotka
Czerwienigc si¢ lekko dat odzew na to:

Nie sadz tego co lezy, bo upadt ze stotka.

Nie znasz skarby we wnetrzu dyni!



Powiem ci prawdg¢, moze ci¢ zmieni!
Dlatego sgsiadk¢ smagasz obmowa,

Bo masz na karku kapusciang glowe.

autor: Janina Baran

Niejeden ptak

Niejeden ptak marzy skrycie
Zeby mie¢ kogucie zycie.
By¢ ubranym w I$nigce pidrka,

Sta¢ si¢ panem na podworku.

Kogut, ile tylko zechce
Dziobem w gtowki kurek techce,
Nie zdobywa ziarn dla dzieci,

Bo mu co dzien manna leci.

7Zb6z dostaje polne garscie,
Zon posiada kilkanascie,
Sam nie siedzi, jaj nie grzeje

I na wszystkie troski pieje.

Pewien mtody ornitolog —
Ptasi znawca 1 psycholog

Siadl pod grusza w $rodku cienia



I powiedziat od niechcenia:

Mite ptaki, czy wy wiecie?
Nic za darmo na tym §wiecie.
Kur mniej zyje, niz kokosze,

Gtowa placi za rozkosze.

autor: Janina Baran

( wszystkie wiersze przepisane zgodnie z oryginatem autorki )



Kontrastowanie kolorow wedlug wszystkich cech jednocze$nie

Tab. 1

Kolo barw prezentuje wszystkie podstawowe

barwy. Zwrdc uwage, 2e barwy znajdujace sie

w bezposrednim sgsiedztwie stabo ze sobg
kontrastujg. Majlepie] zestawiac te z przeciwnych stron
kota, np. 2oty i fioletowy, niebieski | pomarafczowy.
Dodatkowo barwy z gornej czesci kola
powinny byc raczej jasne, a te z jego

dolnej czesci — ciemne.
niebieski
Tab. 2

llustracja przedstawia kolory o réznej barwie, ale takim
samym odcieniu i jasnosci. Dla wielu osob z dysfunkcjami
wazroku taki kontrast mode byd nieczytelny.

Tab. 3

llustracja przedstawia kolory o réznym stopniu jasnosci,
ale takiej samej barwie | nasyceniu. Kontrastowanie
kolordw tylke na podstawie roznic w ich jasnosci moze byd
nieczytelne.

Tab. 5

Powinienes unikad kontrastowania kolordw o podobnej jasnosci,
nawet jesli réznig sie barwg i nasyceniem. Widad wyraZnie, ze
kolory roznigce sie barwg i nasyceniem, ale o te] samej jasnosci,
slabo ze soba kontrastuja. Jezeli zréznicujesz je dodatkowo za
pomocy jasnoici, kontrast bedzie wyrazniejszy.

Tab.7i 8

Na ilustracjach mozesz zobaczyc dwa zestawienia kolorystyczne.
Pierwsza prezentuje kolor jasny z gornej czeici barw obok
koloru ciemnego z dolnej jego czedci. Druga to jasny kolor

z dolnej czesci kola barw w zestawieniu z ciemnym kolorem

z gornej jego czeici, Widzialny kontrast na pierwszej ilustragji
jest wiekszy niz na drugiej.

niebiesko-zielomy

silmy kontrast

zielony iofty

I:IEF‘H'EI'I}"

fioletowy  purpurcwy

staby
kontrast

Tab. 4

Kolory roznigce sie wylgcznie
nasyceniem dla oséb z dysfunkcjami
wzroku mogg zlewac sie ze soba.
Problem pojawia sie szczegdlnie

w przypadku kolordw bardzo
ciemnych lub bardzo jasnych.

Tab. 6

Kolory kontrastowane jednoczesnie
na podstawie barwy (najlepiej

z przeciwnych stron kola barw),
nasycenia i jasnosci pozwolg

na uzyskanie najlepiej widzialnych
kontrastow.

Tab. 9

Kontrast barw bezposrednio
sgsiadujgcych ze sobg w kole barw
jest slabo widoczny.

POmMaranczowy



